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Was können Sie tun?
	`Nur wirklich Nötiges drucken, 
möglichst beidseitig

	`Nicht mehr benötigtes Papier 
als Schmierzettel nutzen

	` Auf Ihrem Briefkasten einen 
„Bitte keine Werbung“-Hin-
weis anbringen

	`Mehrwegbecher für den 
„Coffee-to-go“ verwenden

	` Papierabfälle gehören ins 
Altpapier

	`Machen Sie sich stark für 
Recyclingpapier bei Ihrem 
Arbeitgeber, in der Schule, bei 
Freunden etc.

	` Angebot durch Nachfrage 
erhöhen: In Geschäften nach 
Recyclingpapier fragen

	` Im Einzelhandel kaufen statt 
im Versandhandel spart Ver-
packungsmaterial

	` Sie betreiben einen Schreib-
warenladen und tauchen im 
Papierratgeber nicht auf? Im 
Einkaufsführer fehlen Geschäf-
te oder Angaben sind nicht 
aktuell? Dann setzen Sie sich 
mit uns in Verbindung

 www.bund-heidelberg.de
 www.mannheim-heidelberg.greenpeace.de/

Ressourcenverbrauch  

500 Blatt DIN A4 Papier 

Recyclingpapier versus Frischfaserpapier

Holz kg

Energie kWh

Wasser l

CO2eq kg 

                        0
,0   5,37

         10,40   32,43

                   7,94   125,61

2,05   2,42

Recyclingpapier rettet Wälder. Helfen auch Sie! 
Papier gehört zu den am meisten genutzten Alltagsprodukten, doch 
sein Konsum hat erhebliche ökologische Folgen.

Der jährliche Pro-Kopf-Verbrauch vom 176 kg Papier, Pappe und Kar-
ton in Deutschland verdeutlicht die Relevanz für den Umweltschutz. 
Denn: Ein Großteil der Primärfasern, die für die Papierproduktion 
benötigt werden, stammt aus tropischen und borealen Wäldern in 
Brasilien und Nordeuropa – mit dramatischen Konsequenzen: Die 
Artenvielfalt schrumpft, indigene Gemeinschaften verlieren ihren 
Lebensraum, und die Klimakrise wird verschärft, da Wälder als 
Kohlenstoffspeicher eine Schlüsselrolle spielen.

Recyclingpapier bietet eine einfache und wirksame Alternative. Be-
reits eine Tonne Recyclingpapier spart im Vergleich zu Frischfaser-
papier über 1100 kg Holz, 68 % Energie, 78%  Wasser und reduziert 
die CO2-Emissionen und Chemikaliennutzung erheblich. 

Sie können einen Unterschied machen: Recyclingpapier im Büro, in 
der Schule oder im Haushalt unterstützt eine nachhaltigere Papier-
wirtschaft und hilft, unsere Wälder und das Klima zu schützen.

Entscheiden Sie sich für Recyclingpapier – eine kleine Änderung mit 
großer Wirkung!

Vorurteile? Weggewischt!
	` Recyclingpapier ist nicht teuer, teils sogar günstiger als Frisch
faserpapier. 

	` Recyclingpapier läuft einwandfrei auf allen Kopierern und Dru-
ckern und liefert eine sehr gute Bildqualität, so bestätigen das 
Bundesamt für Materialprüfung und die Stiftung Warentest. 

	` Recyclingpapier eignet sich zum Schreiben mit Tinte. Die Tinte 
verläuft nicht. 

	` Recyclingpapier gibt es in verschiedenen Weißgraden. Je grauer, 
desto umweltfreundlicher. Selbst hochweißes Recyclingpapier hat 
eine viel bessere Umweltbilanz als Frischfaserpapier. 

	` Recyclingpapier erfüllt alle Hygieneansprüche. Bei der Herstellung 
wird der Papierbrei auf hohe Temperaturen erhitzt, so dass Keime 
absterben.

Quelle: www.papiernetz.de/informationen/nachhaltigkeitsrechner

Diesen Papierführer finden Sie auch digital unter  
www.greenpeace-mannheim-heidelberg.de 
www.bund-heidelberg.de/ueber-uns/arbeitskreise/
arbeitskreis-recyclingpapier



Papier und Druck 100% Blauer Engel zertifiziert!
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Bischoff Edeka
Zgh., In der Nackarhelle 1-3   
Büro Baum
Nnh., Berliner Str. 49  
Deuring, Schreibwaren
Hhm., Dossenh. Landstr. 11  
Fair & Quer
Wbl., Adlerstr. 1    
Galeria
Alts., Hauptstr. 30   
Hoffmann, Schreibwaren
Rrb, Amalienstr. 4  
Kaufland
alle Filialen   
Knoblauch, Büro-&Schreibw.
Alts., Grabengasse 4   
McPaper
Alts., Grabengasse 4   
Müller 
Bhm, Bergheimer Str. 4    
nahkauf
alle Filialen   
Post
alle Filialien 
Rewe
alle Filialien  
Rossmann
alle Filialien 
Scheck-In
alle Filialien   
Schuhmacher, Schreibwaren
Rrb., Freiburger Str. 25 
Tegut
Süds., Rheinstr. 29  
Tiko, Schreibwaren
Nnh., Ladenburger Str. 13 
Weltladen
Alts., Heugasse 2   
Copy Corner
Alts., Merianstr. 5 
K+K Copy-Druck Service 
Bhm., Theodor-Körner-Str. 3 

Büropapiere
Hefte

, Blöcke

Kopierpapier

Ordner, H
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r

Brie
fumsch

läge

Aldi 
Alnatura   
Denn's Biomarkt   
dm Drogerien   
Edeka Bischoff   
Fair & Quer   
Kaufland   
Lidl 
Müller Drogerie   
Nahkauf   
Netto Marken Discount 
Penny 
Rewe   
Rossmann   
Scheck-In Center   
tegut   

Haushalts- 
papiere

Klopapier

Küchenpapier

Tasch
entücher Umweltsiegel

Weit verbreitet, jedoch nicht empfehlenswert:

FSC-Mix: Mindestens 70 Prozent aus zertifizierter 
Holzwirtschaft oder Recyclingfasern, zudem kann 
der restliche Anteil der verwendeten Frischfasern aus 
nicht-zertifiziertem Anbau stammen. 
FSC-Recycling: Vollständig recyceltes Altpapier – aber: 
weder Chemikalien-, Energie- und Wassereinsatz noch 
technische Eigenschaften werden kontrolliert.

 
PEFC: Mindestens 70 Prozent aus zertifizierter Holz-
wirtschaft.

Ecolabel: Mindestens 70 Prozent aus zertifizierter 
Holzwirtschaft oder Recyclingfasern, kein Ausschluss 
bestimmter Chemikalien, keine Begrenzung im Was-
serverbrauch. 

Unsere Empfehlung: 

Kaufen Sie mit dem „Blauen Engel“ 
gekennzeichnete Waren! Das Siegel 
garantiert, dass die Produkte aus 
100 Prozent Altpapier hergestellt 
wurden, es trägt damit zum Erhalt 

der Wälder und Ressourcen bei und 
achtet u. a. auf die Einhaltung strengster 

Kriterien beim Chemikalieneinsatz.
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Mit den Angaben erheben wir keinen Anspruch auf Vollständigkeit.
Geschäfte werden aufgeführt, wenn der überwiegende Teil der
Artikel Blauer Engel-zertifiziert ist. Wir bitten um Hinweise auf
fehlende und falsche Angaben.

Unterstützen Sie die ehrenamtliche Arbeit unserer Regional-
gruppen. Lernen Sie uns unverbindlich kennen bei einem 
Info- und Schnuppertreffen!


